
旅行に必要な持ち物チェックリスト 

 

品名 数量 チェック 摘要 

財布    

クレジットカード    

移動用カバン    

筆記用具    

日程表（ツアーの場合）    

メガネ    

コンタクトレンズ洗浄液    

ミニタオル    

ポケットティッシュ    

スリッパ    

靴下    

パンツ・ブラ    

タイツ・ストッキング    

スカート・ズボン    

はおるもの（カーディガン等）    

パジャマ    

髪止め・ピン・くし    

歯ブラシ    

化粧品  ファンデーション    

化粧品  化粧水    

化粧品  日中使うクリーム    

化粧品  クレンジング    

化粧品  ナイトケア    

化粧品  日焼け止め    

ボディタオル    

傘    

薬（風邪・胃・常備薬）    

生理用品    

水着    

お茶    

ほかほかカイロ    

スマホ充電器    

    

パスポート    

外貨用財布    

変圧器    



沖縄旅行に必要な持ち物チェックリスト 基本 

 

 

 

品名 数量 チェック 摘要 

日焼け止め    

サングラス    

ビーチサンダル・マリンシューズ    

水着    

帽子    

ラッシュガード・トレンカ    

バスタオル    

レジャーシート    

保冷バック    

水泳用ゴーグル    

シュノーケルセット    

パレオ    

日傘    

パーカー・薄手のカーディガン    

コンビニのビニール袋    

虫除けスプレー    

キンカン・液体ムヒ    

懐中電灯    

地図    

日焼け後のクールダウンジェル    

シャンプー・リンス・ボディーソープ    

ドライヤー    

スマホ防水カバー    

防水カメラ（水中カメラ）    

三脚（ミニ三脚）    

音楽プレーヤー・スマホ    

圧縮袋    

延長コード    

Wi-Fi    

大容量モバイルバッテリー    

We-Love 沖縄をお気に入りに追加したスマホ    

We-Love 沖縄をお気に入りに追加したタブレット    



家族（子供連れ・赤ちゃん連れ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

品名 数量 チェック 摘要 

折り紙    

シール帳    

らくがき帳    

授乳ケープ    

品名 数量 チェック 摘要 

折り紙    

シール帳    

らくがき帳    

授乳ケープ    



オリジナル沖縄旅行持ち物チェックシート 

品名 数量 チェック 摘要 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    


